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Asilo de Adelaida Muro (A Coruia) y asilo de Barrio do Cura
(Vigo), 2001'

SANTIAGO RODRIGUEZ-CARAMES

Los asilos: infraestructuras para una sociedad en modernizacion

La aparicion de asilos fue una constante en la Galicia de finales del siglo x1x y prin-
cipios del xx, un fendmeno en sintonia en muchas ocasiones con el espiritu filantro-
pico de particulares y no tanto como un intento de respuesta moderna al cuidado de
la vejez y universalizacion de la asistencia. En efecto, como repasan C. M. Fernandez
Fernandez y Sanchez Garcia (2006, 179), este camino no fue tan sencillo. Pese a la
publicacion de un articulo en El Siglo Médico de Madrid (1861) titulado «La ley de Sa-
nidad y la asistencia médica en los pueblos de Galicia», que denunciaba la casi nula
asistencia a la vejez en Galicia, los asilos tardarian un par de décadas en consolidarse
ylo harfan generalmente en malas condiciones y alrededor de una atin conservadora
concepcion de la gerontologia y de los asilos como espacios de reclusion a la espera
de la muerte. Con la Instruccion General de Beneficencia (1885) se regulé esta prac-
tica y los agentes que la llevan a cabo, lo que permitié esta aportacion de la iniciativa
privada o de las comunidades gallegas en el exterior. La orden de las Hermanitas de
los Ancianos Desamparados serd la mas popular, y se estableci6 en Galicia a finales
del siglo x1x. La orden de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados, estable-
cida en Galicia a finales del siglo x1x, sera la mas popular.

Los asilos se construian en las zonas periféricas de unas ciudades que, a finales
del x1x, comenzaban su crecimiento fuera de las murallas. Entre los factores para
estas elecciones podemos citar la tranquilidad, la posibilidad de encontrar terre-
nos elevados para una mayor exposicién al sol, pero también la exclusion social
de los ancianos en los asilos, alejamiento no solo por su estado fisico, sino por la

' Quiero manifestar mi agradecimiento a Jestis Angel Sdnchez Garcia y a Xosé Castro por proveerme de las
imégenes para ilustrar el asilo de Adelaida Muro. En lo referente al asilo de Barrio de Cura, y extensiblemente al
resto de edificios vigueses tratados por mi en esta publicacion, la contribucién del Instituto de Estudos Vigueses
para el acceso a los fondos de Jaime Garrido Rodriguez ha sido igualmente fundamental.
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F1G. 1. «Fagana maritima» (Col-leccié Roisin, Institut d’Estudis Fotografics
de Catalunya). Autor: Desconocido. Referencia: ACM-9-17212v.

condicion social de los indigentes. Estos edificios conviviran también con barriadas
obreras e instalaciones industriales, otro de los modos de expansion y zonificacion
de la ciudad burguesa, zonas marginales pero conectadas con el centro (C. M. Fer-
nandez Fernandez y Sanchez Garcia, 2006, 182).>

Los asilos de Vigo y A Coruiia

Los diferentes asilos construidos en el transito del siglo x1x al xx se caracterizan
por unas estrictas limitaciones presupuestarias, sencillas y decorosas, con plantas
que derivaban de los palacios urbanos y mansiones de la nobleza, reduciendo re-
corridos y concentrando dependencias. Por lo general, las composiciones presen-
taban un eje central que bien se podia corresponder con un vestibulo, bien con la
capilla. Mientras que las plantas bajas tendrian una funcién fundamentalmente
diurna, las superiores se destinaban a dormitorios no mixtos. Ademas, podrian
aparecer criptas o enterramientos, como en el caso de Adelaida Muro en A Coru-
fna, Garcia Hermanos en Betanzos y Virgen del Carmen en Foz (C. M. Fernandez
Ferndndez y Sanchez Garcia, 2006, 184-185).

> Como sintetizan los C. M. Ferndndez Fernandez y Sinchez Garcia (2006, 182-184): a) en los caminos de
acceso a la poblacion (Pontevedra, Ourense, Ferrol, Vigo, Santiago), b) zonas industriales y obreras (Adelaida
Muro), ¢) caminos de acceso a poblaciones pequefias (Vilagarcia, Viveiro, Betanzos, O Carballifo, Ortigueira, A
Guarda, Caldas de Reis) y d) un unico asilo aislado (Cernadas, Val do Dubra).



Santiago Rodriguez-Caramés | 891

F1G. 2. Alzado del asilo de Adelaida Muro. Fuente: X. Ferndandez Fernandez (2004, 147).

El asilo de Adelaida Muro es conocido asi por una de sus benefactoras, que llegd
a estar enterrada en el asilo. El proyecto fue firmado por el arquitecto vitoriano Juan
de Cidrraga (1888-1897), arquitecto municipal entre 1864 y 1890 y que, a su vez, fue
otro de los promotores del propio asilo, renunciando para ello a sus honorarios por
el proyecto y direccion de las obras (X. Fernandez Fernandez, 2004; C. M. Fernan-
dez Fernandez y Sanchez Garcia, 2006, 196-197; Naya Pérez, 1965, 70). Los terrenos
adquiridos, en el barrio de Monte Alto, cumplian con la posicion periférica tipica
de estas construcciones. Si bien la peninsula de la Torre estaba bastante despo-
blada —solo algunas instalaciones militares y un depdsito de agua—, la paulatina
instalacion de industrias y barriadas obreras cambiard la fisonomia del barrio. Sin
embargo, este gradual proceso no le restara protagonismo paisajistico al asilo hasta
bien entrado el siglo XX, como testimonian las numerosas postales con la bahia del
Orzan (fig. 1) en las que destaca la gran galeria trasera. Compuesta de dos hastiales
y una amplia estructura metalica, esta galeria disefiada por Ciodrraga fue la mas
extensa de la ciudad «de cristal» (X. Fernandez Fernandez, 2004) en que se estaba
convirtiendo A Coruia (figs. 2 y 3). La galeria, al igual que acontecia en el asilo de
Viveiro, era un elemento destinado a aumentar la exposicion a la luz, permitiendo
asimismo una mejor ventilacion. Pese a ser uno de los grandes ejemplos de gale-
ria de finales del x1x, y siendo su arquitecto uno de los grandes protagonistas del
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< FIG. 3. Fachada trasera del asilo
en sus ultimos tiempos. Fotografia
de Xosé Castro.

¥ FIG. 4. Postal con la fachada principal del asilo de Adelaida Muro. Cedida por Jests Angel Sénchez
Garcia. N F1G. 5. Fachada principal del asilo en sus tltimos tiempos. Fotografia de Xosé Castro.

desarrollo de esta tipologia, las alusiones en publicaciones relacionadas con este
elemento son escasas,’ quiza por su posicion periférica, lejos de los principales
espacios urbanos con galerias como la Marina.

En su fachada principal (figs. 4 y 5), la composicion destaca por la contencion
y se articula en un cuerpo central rematado por un frontén rectangular y un cuer-
po torreado con reloj. En verdad, el frontén, también usado en el asilo de Vilalba,
enlazaba estas construcciones con la corriente de arquitecturas sanitarias inglesas
que, a mediados del xvi11, se caracterizd por este uso de elementos clasicistas (C. M.
Fernandez Fernandez y Sanchez Garcia, 2006, 191 y 196). Las alas laterales, retran-
queadas, estaban atravesadas por sendos pabellones transversales. Mas alla de su apa-

3 Por ejemplo, X. Fernandez Ferndndez (1995), Naya Pérez (1965) y Martinez Sudrez (1987, 81) solo citan el
asilo brevemente en las biografias aportadas sobre Juan de Cidrraga. Llama la atencion, por ejemplo, la ausencia
de una imagen del asilo entre la amplia seleccion de galerias coruiesas de Castro Arines (1975). Con todo, si
seria incluido en el capitulo sobre «arquitectura de cristal» de A Corufia: arquitectura desaparecida (X. Fernandez
Fernandez, 2004).
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F1G. 6. Diferentes postales en las que
se aprecia el volumen del asilo, atin
sin adiciones. De arriba abajo: 1)
«Vista parcial de Vigo» (Col-leccié
Roisin, Institut d’Estudis Fotografics
de Catalunya). Autor: Desconocido.
Referencia: ACM-9-25197v/2;
«Pescadors en un vaixell al port»
(Col-leccié Roisin, Institut d’Estudis
Fotografics de Catalunya). Autor:
Desconocido. Referencia: ACM-9-
25212v/3); «Barques amarrades a un
moll del port» (Col-lecci6 Roisin,
Institut d’Estudis Fotografics de
Catalunya). Autor: Desconocido.
Referencia: ACM-9-25268v.

riencia ecléctica, este asilo presenta alguna nota medievalizante, como el pdrtico con
columnas de la entrada principal. El edificio seria inaugurado finalmente en 1903 con
el traslado de los ancianos de la casa en el Parrote donde vivian. A pesar del comienzo
dela actividad del centro de Adelaida Muro, lo cierto es que la comunicacion de esta
zona seguira siendo complicada, y habria que esperar a 1912 para la finalizacion de

una rampa que lo uniese a la carretera del Matadero, hoy Paseo Maritimo.
El asilo de Vigo, situado en el inicio de la rtia Pii Margall, pas6 a dominar desde
su construccion el paisaje urbano de la parte occidental de la ciudad, convirtiéndo-
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F1G. 7. Proyecto original de Manuel Felipe Quintana del asilo de las Hermanitas en Barrio do Cura
(1892). Arquivo Municipal de Vigo.

se en un punto de referencia en O Berbés y Barrio do Cura (fig. 6). Su arquitecto,
Manuel Felipe Quintana Ochayta (Madrid, 1842), se habia titulado en la Real Aca-
demia de Bellas Artes de San Fernando en 1869 y se habia instalado en Vigo en 1886,
desempenando el cargo de arquitecto municipal hasta 1894. En su obra, caracteri-
zada por el eclecticismo propio del Segundo Imperio francés, se alternan también
propuestas historicistas neogdticas vinculadas a los proyectos religiosos, grupo en
el que cabria anadir la iglesia de Santiago de Vigo (1896). La gran libertad formal
reivindicada por los arquitectos desde la segunda mitad del siglo x1x es defendida
por el mismo arquitecto en un articulo publicado en Faro de Vigo:

Es ademds esencial que el cardcter de la fachada determine el objeto del edificio, que
una escuela parezca un seminario conciliar, o bien el que una casa particular represente
mas bien un edificio publico de Banco o Bolsa, a causa del aspecto vago e indeciso que
presentan; defectos lamentables, que sélo pueden subsanarse mas tarde, por medio de
un gran letrero que ilustre al ptblico de lo que se trata. Nada, pues, tiene que extrafiar,
sea mas dificil de lo que generalmente se cree, el proyectar un edificio en las condiciones
debidas; y al llegar a este punto, preciso es consignar los grandes obstaculos que algunos
propietarios ponen al facultativo, hasta el extremo de matar la libertad profesional de
éste (Quintana Ochayta, 1904, 1).
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F1G. 8. Cuerpo central del asilo
de Barrio do Cura. Archivo de
Jaime Garrido (Instituto

de Estudos Vigueses).

Las Hermanitas llegan a Vigo en 1883 (Rodriguez Elias, 1932). En este momen-
to, los diputados provinciales Eduardo Iglesias y Juan Tapias inician las gestiones
para construir el nuevo asilo. Sabemos por la prensa que en 1884 estan acabados
los trabajos de canteria correspondientes a una primera construcciéon que seria
inaugurada en 1886 con un acto solemne.* La ubicacion escogida era el barrio de
A Falperra, justo en la salida de la carretera de Baiona, es decir, lo que hoy en dia
se corresponde con el Paseo de Alfonso XII y Pi i Margall. Dicho de otra manera,
este asilo se encontraba a escasos metros de la antigua ciudad amurallada. Sera en
1891 cuando sor Fidencia de San Pedro adquiera para la congregacion el terreno
completo en esta salida de la carretera de Baiona, comenzando asi las gestiones para
construir una nueva iglesia.’ El proyecto de Quintana (fig. 7) consta de una iglesia
neogotica central (fig. 8), retranqueada con respecto a los dos brazos laterales. Este
modelo de fachada neomedieval singularizada entronca con el modelo del asilo de
huérfanos del Sagrado Corazon de Madrid (1880), promovido por el marqués de
Cubas y con amplia difusion en la prensa de la época (C. M. Fernandez Fernandez

+ Faro de Vigo, 15 de noviembre de 1884, p. 3; Faro de Vigo, 6 de agosto de 1886, pp. 2-3.
5 Faro de Vigo, 30 de octubre de 1891, p. 3.
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F1G. 9. Asilo de Barrio do Cura. Archivo de Jaime Garrido (Instituto de Estudos Vigueses).

y Sanchez Garcia, 2006, 189). De caracter esquematico, para Garrido Rodriguez
e Iglesias Veiga (2000, vol. 1, 376) se trata de una fachada abiertamente ecléctica
en la que destaca lo neogético con total libertad: contrafuertes, tramos verticales,
arcos ojivales, hornacinas de arcos apuntados con pinaculo, un extrano frontén y
una pequena espadaia.

Aunque las obras avanzaron lentamente y el proyecto original de Manuel Felipe
Quintana sufrié cambios, el asilo seria finalmente consagrado en 1910 por el obispo
Valeriano Menéndez Conde.® En las siguientes décadas, la construccion sufrird una
serie de ampliaciones (fig. 9) que disminuiran el papel central de la iglesia en la
composicion y volumen del conjunto: la de Jenaro de la Fuente Dominez en 1921,
que proyecta un pabellon de dos plantas en el costado oeste de la iglesia, la de An-
tonio Cominges de 1939 y una ultima en 1952.

Especulacion y demoliciones a dos velocidades
De la misma forma que los asilos nacieron en un momento semejante, el proceso
de desaparicion se produce en los mismos afos, con ingredientes comunes, pero

con una principal diferencia: la relativa rapidez del derribo del asilo de Adelaida

¢ Faro de Vigo, 10 de julio de 1910, p. 1; y 12 de julio de 1910, p. 1.
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Muro y la larga agonia del asilo vigués, en cuyo caso la operaciéon inmobiliaria que
lo ha hecho desaparecer sigue desarrollandose en el momento en que se escriben
estas lineas. Se podria decir que, viendo las varias pérdidas de asilos en Galicia,” la
sobriedad de estas construcciones, con un gran ajuste a la funcionalidad que se re-
queria en su época, influye en el desinterés por mantenerlas. En efecto, los avances
en los recursos e incluso en la ideologia del cuidado de mayores y la obsolescencia
de las instalaciones antiguas estan detras de algunas justificaciones de las decisiones
politicas que ampararon las pérdidas.

En ambos casos, el final de las construcciones se inicia con la decision de las
Hermanitas de los Desamparados, tanto en la congregacion herculina como en la
olivica, de disponer precisamente de unas nuevas instalaciones mas confortables.
Como ya hemos indicado, aunque en el momento de su construccién ocupaban
una posicion periférica en las ciudades, el paulatino crecimiento del barrio de A
Falperra en Vigo y de Monte Alto en A Corufa consolidaron los solares de los
asilos en los centros de las ciudades. En el caso coruiés, el barrio de Monte Alto,
dada su proximidad al centro de la ciudad y, especialmente en su zona mads abierta
a la bahia del Orzan, se convirti6 en una zona de interés inmobiliario, con nume-
rosas promociones de alto nivel adquisitivo o dotaciones hoteleras. Aquella vision
privilegiada de las postales de principios de siglo, con el volumen del asilo y su
galeria destacando en el paisaje urbano del Orzan, habia desaparecido. En los afios
noventa, las nuevas construcciones habian ido sustrayendo el protagonismo del
asilo en la configuracion de la zona.

El proceso se habia iniciado en 1995 con la decision de las Hermanitas de tras-
ladarse a un nuevo edificio («Las religiosas del Asilo de Ancianos promueven la
construccion de viviendas», 1995). La incomodidad del edificio y —por supuesto—
la ausencia de una rehabilitacion integral revelaban un gran deterioro de muchos de
sus elementos, como el caso de la galeria, que habia sido cegada parcialmente. Sin
embargo, el factor determinante es de indole legislativo. Resulta extremadamente
incomprensible como se produjo esta desaparicion en un momento con muchas
mas herramientas de proteccion patrimonial, mds grave aun si se tiene en cuenta
que el asilo habia sido incluido en el precatdlogo municipal de edificios y conjuntos
a conservar (1980) y en el PxoM (1985) con un nivel de proteccion estructural. Sin
embargo, el PxoM de 1997 modificé su valoracion para descatalogarlo y recalificar
su solar, que pasé de asistencial a uso residencial (C. M. Ferndndez Fernandez y
Sanchez Garcia, 2006, 197; X. Fernandez Fernandez, 2004), un cambio que no fue
compartido por partidos como el BNG («El BNG presentard una mocion para que

7 Véase, en este sentido, el trabajo de Estefania Lopez Salas sobre el Asilo de las Mercedes de Lugo.
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se conserve el asilo de ancianos de Adelaida Muro», 2000). Tras estas gestiones,
la comunidad religiosa confiaba en poder vender el asilo para poder costear las
nuevas instalaciones en Eiris (Monge, 1999). Con la inauguracion del nuevo asilo
en 2001 y el definitivo traslado de la institucion (R. D. S., 2001) comenz6 la cuenta
atras hacia una demolicién que era inminente. Ni la presencia de la cripta con los
promotores pudo evitar que ese mismo afno el inmueble fuese descatalogado defi-
nitivamente (C. M. Fernandez Fernandez y Sanchez Garcia, 2006, 197).* Pese a las
movilizaciones, con diferentes actos y concentraciones («Organizan una jornada
fotografica del Asilo de Adelaida Muro», 2001; «Concentracién multitudinaria en
defensa del asilo de Adelaida Muro», 2001; «El Concello autoriza el derribo del asilo
de Adelaida Muro», 2001), en septiembre se autoriza el derribo bajo el pretexto de
que el inmueble se habia convertido en un «moritorio».’

En Vigo, la responsabilidad patrimonial nunca estuvo sobre la mesa, lo cual es
si cabe mas preocupante al haber transcurrido dos décadas entre el abandono y la
demolicién final, un periodo en el que ningtin poder politico y/o econémico ha
reflexionado lo mas minimo sobre sus implicaciones patrimoniales. Lo cierto es
que el asilo de Barrio do Cura ha ido convirtiéndose con el paso de las décadas en
un edificio profundamente degradado, una continuidad histérica con el absoluto
abandono que habia ido sufriendo todo el ambito de O Berbés,® como ya habia
preconizado Sanchez Cantoén al no incluir las tradicionales casas marineras en la
declaracion de conjunto monumental de la zona histérica de Vigo."

En 1999, las monjas llegan a un acuerdo con el Concello para iniciar los tramites
del traslado a su nueva sede en Alcabre (Fuente, 1999), que se acabaria produciendo
en 2001 (M. G., 2001). Después de varias ofertas de Hesperia y Layetana, finalmente
sera el Grupo San José quien adquiera el inmueble, una compra que, en cualquier
caso, dependia de la aprobacion de una modificacion del per1 del Casco Vello.
En 2003, la sociedad en la que participaba el exfutbolista del Celta Valery Karpin
muestra su interés por el terreno, operacion a la que se sumara posteriormente el
también excéltico Michel Salgado. Finalmente, las inicas condiciones interpuestas
por el Concello se limitaban a la creacion de ochenta plazas de aparcamiento para

8 Como narran Fernandez Fernandez y Sdnchez Garcia (2006, 197), la descatalogacion viene amparada por
un «informe histérico-artistico» firmado por Alberto Peris Caminero, del estudio A-cero.

o Con la galeria practicamente derribada, unos dias después se produjo una nueva concentracién en repulsa
por el derribo («Derribada parte de la galeria del asilo de Adelaida Muro», 2001).

© Sobre O Berbés, Lopez Silvestre (2019) ha analizado este proceso de destruccién en la publicacion del grupo
GI-1510 HAAYDU, relativa a las arquitecturas desaparecidas en Galicia hasta 1936.

" «Renuncia el ponente a formular opinion acerca de la Ribera del Berbés, tales son los desafueros cometidos
en ella que han destruido uno de los barrios espanoles mas pintores; hoy solo se estd a tiempo de pedir que el
Ayuntamiento impida que la iniciativa privada convierta en mero y vago recuerdo de lo poquisimo que ain
permanece» (Sanchez Cantdn, 1945a, 27).
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FI1G. 10. Proyecto Barrio do Cura. Fuente: <https://barriodocura.com/>.

los vecinos de la zona, una iniciativa «para revitalizar el Casco Vello» (Fuente,
2003; «Salgado se alia con Karpin para urbanizar el asilo de Pi y Margall», 2004).
Las obras nunca se iniciaron y fueron varios los momentos en que el asilo estuvo
okupado, incluido en 2011 en el contexto del 15-M, que reivindicaba una vivienda
digna ante la caida del sistema financiero e inmobiliario que habia sucedido a los
anteriores afos de especulacion.

La anulacion del pxoM de 2008 por parte del Tribunal Supremo en 2015 parecia
detener por completo este proyecto. Sin embargo, la deuda de la sociedad de Karpin
es asumida en 2018 por el fondo Autonomy Global Opportunities. El nuevo pro-
yecto, firmado por Alfonso Penela (fig. 10), contempla la creaciéon de mas de 200
viviendas, generando un acceso directo desde el Paseo de Alfonso a Torrecedeira.
Para llevarlo a cabo fue necesaria una modificacion puntural del pxom de 1993,
el anterior a 2008 y que, debido a la anulacion de este ultimo, estaba vigente. El
proyecto seria aprobado en 2019, la demolicién transcurriria en 2021 (fig. 11) y a lo
largo de la segunda mitad del 2022 se prevé que comiencen las obras. El proyecto
«Barrio do Cura», bajo el patrocinio de Gestilar y Autonomy Global Opportuni-
ties, se autodefine por la sostenibilidad y la integracion patrimonial, aludiendo a
la fachada y otras construcciones de las plazas de Barrio do Cura, completamente
reducidas a una pantomima entre varios edificios completamente nuevos (Barrio
do Cura, 2022).

Barrio do Cura representa una oportunidad perdida en varios sentidos, tanto
desde el punto de vista de una préctica urbanistica no especulativa como en la
creacion de un gran espacio verde. Hay que decir que toda la parte occidental de
la zona historica de la ciudad —aquella que se correspondia con los arrabales me-
nos pujantes— es la que mas ha sufrido a lo largo de la historia el abandono de las
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F1G. 11. Los restos del asilo de Pi i Margall y el aspecto de Barrio do Cura en mayo
de 2022. Fotografias del autor.

instituciones. Ni el Plan Urban de 1995, que practicamente se cii6 a los principales
espacios del casco historico bajo, ni la creacion del Consorcio do Casco Vello en
2007, que se ha detenido mas en la zona alta, han abordado practicamente la cues-
tion de Barrio do Cura. Mas alld de la larga trayectoria de desidia hacia O Berbés,
lo cierto es que en un reducido espacio urbano convergen atiin hoy en dia algunas
de las principales polémicas patrimoniales de la ciudad. Por un lado, la peatonali-
zacion de la Porta do Sol, si bien resulta positiva por la creaciéon de un gran espacio
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urbano central, no conlleva la eliminacién del trafico, sino su desvio a través de un
tunel. Esto, ademads de no cumplir con los objetivos relativos a la urgencia climatica
y ala descarbonizacion de los centros de las ciudades, puesto que genera un efecto
llamada (Bragado, 2020), ha sido muy criticado también por la aparicion de restos
arqueoldgicos, hallazgos ya vaticinados por asociaciones como Vigohistorico. Por
otro lado, la vecina Panificadora acumula también varias décadas sin ser interve-
nida a pesar de las reivindicaciones de la plataforma Salvemos a Panificadora o la
aprobacion del proyecto de rehabilitacion escogido en un concurso convocado en
2017 y que por diferentes vicisitudes aun no ha sido iniciado.

Con todo, la tipologia de asilo en Galicia también tiene ejemplos de recupe-
racion. En Santiago de Compostela, pese a la desaparicion del asilo del Camifo
Novo, el asilo de Carretas fue transformado en Oficina de Recepcidn de Peregrinos,
sustituyendo a la anterior sede en la Casa do Dean. Con todo, debe indicarse que
esta nueva dotacion tiene un papel determinante en este pequefo espacio urbano
de Carretas, completamente masificado en temporadas de alta presion turistica.
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en Galicia desde 1936 hasta el cambio de milenio. Con la experiencia
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Civil hasta fechas recientes. El conjunto de 57 capitulos que componen
este libro aborda frontalmente los procesos y motivaciones que condu-
jeron a unas pérdidas que, aunque accidentales a veces, casi siempre han
sido resultado de actos intencionados amparados en excusas economi-
cistas y de pretendido progresismo. Para poner la destruccién frente a
su espejo, los autores apuestan por el conocimiento preciso y riguroso
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