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Actitudes y practicas de sostenibilidad alimentaria
de los consumidores asturianos

IsaBEL Garcia Espejo | ADRIAN ALVAREZ RODRIGUEZ
Grupo de Investigacion en Sociologin de la Alimentacion.
Departamento de Sociologia, Universidad de Oviedo

ResuMEN

En este capitulo se exponen los principales resultados del andlisis de las actitudes
y practicas de sostenibilidad de los consumidores asturianos. El interés se ha cen-
trado en conocer la valoracion de esta poblacion respecto a los aspectos o factores
que deben caracterizar una alimentacion sostenible, sana y justa. Asimismo, se han
abordado los problemas medioambientales que mds preocupan a los consumidores y
el grado de realizacion por su parte de una serie de pricticas motivadas por razones
medioambientales. La poblacion objeto de estudio estd constituida por una muestra
de consumidores miembros de la Unién de Consumidores de Asturias (UCE). Si bien
se trata de un estudio piloto, sus conclusiones son de gran utilidad para establecer
propuestas de desarrollo socioeconémico, ambiental y legislativo que favorezcan un
contexto alimentario saludable, sostenible y justo en Asturias.

PALABRAS CLAVE: alimentacién Sostenible alimentacién sana alimentacién 'usta
b b b
problemas medioambientales

INTRODUCCION

¢Qué significa ser sostenible en cuanto a consumo alimentario por parte de los
hogares? La Organizacién Mundial de la Salud' lo enfoca hacia lo que ellos consi-
deran saludable y sostenible. Se promueve la reduccion del consumo de alimentos
ultraprocesados y se fomenta la adopcion de dietas equilibradas basadas en alimen-
tos frescos, especialmente frutas y verduras, y la reduccién de la ingesta de grasas
saturadas. De hecho, dentro del marco saludable, la organizacién ha desarrollado

! A partir de ahora oms.
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el Indice de Dieta Saludable,” el cual tiene en cuenta los hibitos alimentarios en
Estados Unidos. Dentro del marco de la sostenibilidad, la organizacién destaca
la importancia de disminuir el desperdicio de alimentos en los hogares como una
medida para promover un sistema mds sostenible (oms, 2019).

El Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico’ resalta la relevancia
de adoptar hidbitos de consumo sostenibles para contrarrestar el cambio climético.
El enfoque principal del 1pcc se centra en el cambio climatico y la sostenibilidad. El
organismo ha destacado la importancia de reducir el desperdicio de alimentos por el
consumo en los hogares, ya que desempefia un papel importante en las emisiones de
gases de efecto invernadero. Por este motivo consideran crucial fomentar pricticas
de consumo mis eficientes y respetuosas con el medio ambiente. Asimismo, sefiala
que el entorno y el nivel socioeconémico desempefian un papel determinante en el
comportamiento alimentario, ya que influyen en la disponibilidad, accesibilidad y
preferencias de alimentos (1pcc, 2022).

Los estudios realizados en la poblacién adulta espafiola sobre los hibitos de
consumo aportan informacién valiosa sobre los conceptos de alimentacion justa,
sostenible y saludable. Los factores en los que estin centrados principalmente son
los habitos de compra de alimentos, la composicion de la dieta, la ingesta de energia
y nutrientes, las porciones de alimentos y la frecuencia de las comidas. Se ha en-
contrado que en Espafia las mujeres desempefian un papel crucial en los hibitos de
compra de alimentos, pues son responsables de la mayoria de las tareas de compra.
Esta actividad incluye la preocupacién por precios, fechas de consumo preferente
y sostenibilidad de los alimentos, lo que las destaca como agentes fundamentales
a la hora de preservar habitos saludables (Achén y otros, 2017). Los patrones de
consumo también se han investigado en el periodo de crisis sanitaria. Se exploraron
las actitudes de los consumidores, sus patrones de compra y el comportamiento ha-
cia productos con atributos sostenibles, detectando cambios en las preferencias de
los consumidores hacia opciones alimentarias de mayor sostenibilidad (Li y otros,
2021). Estos descubrimientos estin respaldados por el estudio de Diaz Méndez y
Ramos Truchero, que han observado que los hibitos alimentarios de los espafio-
les tras los periodos de crisis, incluyendo tanto la sanitaria como la econémica de
2008, no solo no se han deteriorado, sino que, de hecho, han mostrado una mayor
conformidad con las directrices propuestas por expertos en materia de alimentacion
saludable (Diaz Méndez y Ramos Truchero, 2023).

Las investigaciones espafiolas subrayan la importancia de mantener actitudes
alimentarias justas, ademas de sostenibles y saludables. Los investigadores han
adaptado el patréon dietético mediterraneo, que es el mas seguido en el pais, a las
recomendaciones de EAT-Lancet considerando factores que permitan el acceso a la
dieta, como el coste y la composicién de una dieta sostenible y saludable (Alvarez

? También HDI, por sus siglas en inglés.
’ A partir de ahora 1PCC.
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y otros, 2021). La Sociedad Espaiiola de Nutricién Comunitaria* destaca la impor-
tancia de pricticas alimentarias equitativas, sostenibles y saludables, promoviendo
el consumo de productos locales y de temporada (Grupo Colaborativo de la sSENC,
2016). En esta linea hacia la compra de proximidad, también se han explorado las
oportunidades para la compra de alimentos locales en las comidas escolares, iden-
tificando estrategias que fomenten opciones alimentarias justas y sostenibles entre
los estudiantes (Soares y otros, 2021).

A nivel nacional también se estdn realizando informes desde el sector privado,
que recogen informacién sobre los ritmos de consumo, sociabilidad y hébitos ali-
mentarios, como ha afectado la pandemia y el teletrabajo en los hédbitos alimentarios,
asi como las comidas fuera del hogar. Estos informes (Mapfre, 2022; BBvA, 2022)
reflejan conceptos sobre sostenibilidad y desperdicio alimentario en el panorama
espafiol. Ademds, proponen pautas nutricionales, a modo de guia, para favorecer la
transicion hacia habitos mds sostenibles para el consumo en hogares. Se ha buscado
medir los habitos sostenibles, identificar las barreras para adoptar estos hdbitos y
examinar las diferencias por generaciones, dreas geograficas y otras caracteristi-
cas sociodemogrificas, siempre trabajando a nivel nacional (Laus, Carrero y Valor,
2023). Los métodos de recogida para esta clase de informes son encuestas en linea
realizadas a residentes en Espafia y mayores de 18 afos. Todas ellas se han recogido
en el afio 2022, con un muestreo por cuotas.

Teniendo en cuenta las perspectivas de las instituciones internacionales y la si-
tuacién de las investigaciones e informes recogidos a nivel nacional, en este estudio
se ha pretendido llevar a cabo un trabajo en la misma linea, que busca explorar
los habitos alimentarios y su vinculacién con las actitudes y percepciones hacia la
sostenibilidad en el marco del Principado de Asturias. La encuesta sobre habitos de
consumo alimentario y sostenibilidad planteada por el Grupo de Investigacion de
Sociologia de la Alimentaci6n de la Universidad de Oviedo busca conocer la situa-
ci6n del sistema agroalimentario asturiano desde la perspectiva de los consumidores
con el objetivo dltimo de encaminarse hacia el logro de una alimentacién saludable,
sostenible y justa.

La encuesta recoge diversas preguntas orientadas a conocer datos bisicos de
los consumidores sobre las actitudes y pricticas que se estan llevando a cabo en
relacién con distintas materias como la compra de productos, gestion de residuos o
acciones sostenibles. La muestra estd constituida por 240 consumidores, todos ellos
miembros de la Unién de Consumidores de Asturias,’ por lo tanto, los resultados
reflejan los hdbitos de consumo de este grupo en particular. Se entiende que, al
ser miembros y socios activos, estin mds concienciados con buenas pricticas. Es
por ello que se ha enfocado la encuesta como una exploracion inicial y un primer
paso para comprender los habitos de los consumidores asturianos, en este caso de

* A partir de ahora SENC.
5 A partir de ahora UCE.
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aquellos con un grado mis avanzado que el consumidor habitual en cuanto a preo-
cupacion y predisposicion por adoptar buenas practicas para la sostenibilidad. Pese
a las limitaciones que puede presentar la muestra, los resultados proporcionan una
vision preliminar, que nos sirve como punto de partida para investigaciones futuras
mads amplias y representativas.

Por otra parte, esta primera aproximacion a las opiniones y pricticas de los con-
sumidores no supone un inconveniente mayor en el contexto de la investigacion.
COMENSAL es un proyecto piloto, por lo que se busca crear un precedente y co-
menzar a afrontar las problematicas de las tendencias actuales. Existe un interés
particular en comprender los hibitos de los consumidores asturianos, y en este
proyecto se ha comenzado con aquellos a los que se presupone un mayor grado de
adopcion de buenas pricticas. De cara a nuevos proyectos o iniciativas en la region,
los resultados obtenidos pueden tener un valor estadistico significativo.

En definitiva, el precedente que sienta esta encuesta sirve para recoger recomen-
daciones de mejora, tanto para identificar las pricticas positivas de los consumidores
asturianos mas concienciados hacia el logro de una sostenibilidad alimentaria, como
para perfeccionar los campos en los que es interesante realizar preguntas y recoger
informacién. Ademads, nos aporta una base importante a la hora de seleccionar en fu-
turas investigaciones una muestra mas amplia y diversa, e incluso para comparar con
otros grupos de asociaciones de consumidores de otras comunidades auténomas.

METODOLOGIA

La muestra utilizada en el estudio consta de 240 miembros activos de la Asociacién
de Consumidores Asturianos, cuyas opiniones y acciones se han recogido a través
de un cuestionario via internet. Los resultados obtenidos se han centrado en una
serie de valoraciones y practicas de los encuestados sobre aspectos fundamentales
de las actitudes y pricticas de los asturianos relativas a la sostenibilidad del sistema
agroalimentario. En primer lugar, tres preguntas valorativas sobre lo que se consi-
dera una alimentacién sostenible, saludable y justa: Qué es para el encuestado una
alimentacion sostenible con las siguientes categorias de respuesta entre las que se
debe seleccionar las tres que se consideran mds importantes: «es nutritiva y saluda-
ble», «hace poco o ningun uso de pesticidas», «tiene un precio asequible para toda
la poblacién», «tiene cadenas de distribucién cortas o locales», «tiene un impacto
medioambiental», «genera puestos de trabajo estables y remunerados de forma
adecuada», «utiliza poco plistico y reduce sus envases al minimo», «se compone de
productos con baja huella de carbono», «evita el desperdicio de comida», «se con-
figura de productos con una larga vida ttil» y «permite la supervivencia econémica
de todos los agentes necesarios».

Qué se considera una alimentacién saludable. A elegir tres respuestas entre «te-
ner una dieta variada», «evitar la comida alta en grasas», «azicares y/o sal», «co-
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mer fruta y verduras», «consumir menos carne», «comer elaboraciones caseras»,
«consumir alimentos de temporada o local», «que aporte nutrientes para el funcio-
namiento de nuestro organismo», «consumir alimentos que no sean perjudiciales
para la salud», «evitar consumir excesivas calorias» y «evitar el consumo de comida
procesada».

Respecto a las valoraciones de aquellos aspectos que se consideran deben inte-
grar una alimentacion justa —nuevamente a elegir tres— se han incorporado los
siguientes items a la encuesta: «estd elaborada y/o distribuida por empresas locales>»,
«tiene en cuenta las especificidades éticas y culturales de cada individuo», «asegura
un pago adecuado a todos los agentes del sistema agroalimentario», «debe estar
disponible y resultar accesible para un gran nimero de personas», «respeta los
derechos, la seguridad y la salud de los trabajadores», «implica consumir produc-
tos de empresas que protejan los derechos laborales de los trabajadores», «implica
consumir productos que garanticen el bienestar animal», «implica consumir pro-
ductos de empresas que apoyen la economia local», «implica consumir productos
“kilémetro 0”» y «proviene de empresas comprometidas activamente con el medio
ambiente, la salud y la sociedad».

Otro aspecto importante a analizar en la encuesta ha sido la valoracién por parte
de los encuestados de los cinco problemas medioambientales que mds preocupan de
la siguiente lista: «el agotamiento de los recursos naturales», «nuestros habitos de
consumo», «el desperdicio», «el cambio climdtico», «la pérdida de biodiversidad>,
«los desastres naturales», «los desastres causados por las personas», «la contamina-
cién del agua», «el uso de organismos genéticamente modificados en la ganaderia»,
«el impacto en nuestra salud de los productos quimicos utilizados diariamente», «la
contaminacién en el aire», «la contaminacion acustica», «los problemas urbanos»,
«el impacto de los actuales medios de transporte» y «la contaminacién en la agri-
cultura». Por tltimo, se ha indagado sobre la realizacion de las acciones que mds
llevan a cabo los consumidores por razones medioambientales: «separar la mayor
parte de sus residuos para reciclarlos», «reducir el consumo de energia» y «evitar
los plisticos de un solo uso o comprar productos reutilizables».

RESULTADOS

Si nos referimos a las valoraciones sobre los tres aspectos que se consideran mas
importantes en la definicién de lo que debe ser una alimentacion sostenible, los
encuestados sefialan, en primer lugar, «tener un impacto medioambiental bajo»,
seguido de «tener cadenas de distribucion cortasy locales», asi como «utilizar poco
plistico y reducir los envases al minimo». Ademas de obtener los resultados globa-
les, en todas las preguntas se ha pretendido analizar el perfil del consumidor mds
favorable a estas practicas, teniendo en cuenta las siguientes variables sociodemo-
graficas basicas: sexo, edad, convivientes en el hogar y nivel de estudios.
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Tal como se observa en la Tabla 1, que la alimentacién tenga «un impacto
medioambiental y climditico bajo» es el aspecto que obtiene mas adhesiones por
todos los grupos de poblacién. No obstante, es especialmente significativa la su-
perior importancia dada por las mujeres, los grupos de edad de los consumidores
mais jévenes y de edades intermedias, cuya situacién de convivencia es en pareja y/o
con hijos, y aquellos que poseen estudios de FP y sobre todo estudios universitarios.

Respecto a que «las cadenas de distribucion sean cortas o locales», destacan
nuevamente las mujeres, los més jovenes —de 30 a 44 afilos—, que viven solos, sin
que haya diferencias especialmente significativas segun el nivel de estudios. Final-
mente, en la respuesta de «utilizar poco plastico y reducir los envases al minimo»,
las caracteristicas sociodemogrificas no ofrecen diferencias muy relevantes, si bien
vuelven a ser las mujeres, los consumidores mds jévenes y que viven solos los que
mds se decantan por su posicionamiento a favor de esta préctica.

Tabla 1. Percepciones de una alimentacion «sostenible»:
Resultados principales por grupos sociodemograficos, en porcentajes

Tiene un impacto Tiene cadenas Utiliza poco pléstico
medioambiental de distribucion cortas y reduce sus envases
y climético bajo o locales al minimo

Sexo

Mujer 65,0 43,3 30,8

Hombre 60,2 29,7 28,0

Edad

De30a44 69,6 52,2 34,8

De45a59 73,9 34,8 304

de60a73 48,3 36,0 27,0

Mayores de 74 45,5 27,3 27,3

Convivientes

Solo 57,6 54,5 333

Con su pareja o conyuge 61,9 32,4 28,6

Con hijos 62,5 34,1 29,5

Otras situaciones 100 20,0 20,0

Nivel de estudios

Sin estudios o primarios 50,0 0 0

EGB, ESO o similar 50,0 38,9 38,9
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Bachillerato, BUP o similar 52,6 34,2 18,4
FP 62,2 333 333
Estudios universitarios 66,9 391 31,6

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta «Cuestionario de Habitos Alimentarios y
Sostenibilidad» realizada en 2023 por el Grupo de Investigacién en Sociologia
de la Alimentacién de la Universidad de Oviedo.

¢Qué es para usted una alimentacién «saludable»? Respecto a esta pregunta la
categoria con un mayor nimero de respuestas ha sido «tener una dieta variada»,
seguida de «evitar la comida alta en grasas, azdcares y/o sal» y que «la alimentacién
implique consumir alimentos de temporada o local». La conveniencia de tener una
dieta variada es un factor en el que se observa bastante consenso entre los grupos
sociales, destacando sobre todo los consumidores con edades comprendidas entre
30y 44 afios. «Evitar la comida alta en grasas, aziicares y/o sal» obtiene un porcen-
taje superior respecto al conjunto de la poblacién en aquellos consumidores que
tienen entre 45 y 59 afios, con bajo nivel de estudios —EGB, ESO o similar— y en
cuyos hogares se convive con hijos. «Consumir alimentos de temporada o locales»
es una caracteristica importante de una alimentacién saludable para las mujeres, los
mayores de 74 afios y con niveles de estudios altos (Tabla 2).

Tabla 2. Percepciones de una alimentacién «saludable»:
Resultados principales por grupos sociodemograficos, en porcentajes

Supone tener Evita la comida altaen  Implica consumir alimentos
una dieta variada grasas, azicares y/o sal de temporada o local

Sexo

Mujer 70,2 49,6 4,3
Hombre 73,7 49,2 25,4

Edad

De 30244 82,6 478 17.4
De45a59 70,4 53,0 32,2
de60a73 72,2 45,6 37,8
Mayores de 74 63,6 45,5 45,5
Convivientes

Solo 75,8 48,5 333

Con su pareja o conyuge 75,2 46,7 35,2
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Con hijos 67,4 53,9 337
Otras situaciones 80,0 60,0 20,0

Nivel de estudios

Sin estudios o primarios 100 50,0 0
EGB, ESO o similar 72,2 61,6 11
Bachillerato, BUP o similar 65,8 52,6 21,1
FP 78,3 50,0 391
Estudios universitarios 714 47,4 38,3

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta «Cuestionario de Hébitos Alimentarios
y Sostenibilidad» realizada en 2023 por el Grupo de Investigacién en Sociologia de la
Alimentaci6n de la Universidad de Oviedo.

El tercer aspecto por analizar es la valoracion o actitud de los consumidores
encuestados respecto a lo que se considera una alimentacion justa. Aqui destacan
claramente tres aspectos de la totalidad de items presentados para su valoracién. De
mayor a menor importancia, destacan que «la alimentacion justa debe asegurar un
pago adecuado a todos los agentes del sistema agroalimentario», «estar disponible
y resultar accesible para un gran nimero de personas» y «consumir productos “ki-
lémetro 0”». A partir de estos datos generales, ser mujer, con una edad inferior a
59 anos y tener estudios universitarios se asocia a la mayor importancia dada a «ase-
gurar un pago adecuado a todos los agentes del sistema agroalimentario», mientras
que los consumidores mds jovenes, que viven solos, y con estudios medios o supe-
riores destacan del resto en la valoracién de «la accesibilidad de la alimentacion para
un gran namero de personas». Por ltimo, «consumir productos de kilémetro 0»
es un deseo sefialado en mayor medida por los hombres, de mayor edad, que viven
en pareja y con estudios medios (Tabla 3).

Tabla 3. Percepciones de una alimentacion «justan:
Resultados principales por grupos sociodemogrificos, en porcentajes

Asegura un pago adecuado  Debe estar disponible y Implica consumir
atodos los agentes del resultar accesible para un productos
sistema agroalimentario  gran nimero de personas «kilometro 0»
Sexo
Mujer 73,6 50,4 314

Hombre 67,0 54,8 391
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Edad

De30a44 82,6 56,5 34,8
Ded5a59 72,3 48,2 31,3
de60a73 66,7 57,8 38,9
Mayores de 74 54,5 45,5 45,5
Convivientes

Solo 72,7 57,6 42,4
Con su pareja o conyuge 68,6 52,4 34,3
Con hijos 72,4 50,6 34,5
Otras situaciones 80,0 60,0 20,0

Nivel de estudios

Sin estudios o primarios 0 100 0
EGB, ESO o similar 44,4 389 38,9
fi?;'i‘lia"re’am' BUPo 68,4 63,2 36,8
FP 67,4 58,7 45,7
Estudios universitarios 76,3 49,6 313

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta «Cuestionario de Hébitos Alimentarios
y Sostenibilidad» realizada en 2023 por el Grupo de Investigacién en Sociologia de la
Alimentaci6n de la Universidad de Oviedo.

Dentro del andlisis de las actitudes y practicas de sostenibilidad alimentaria de
los consumidores asturianos, se ha considerado relevante conocer cudles son los
problemas medioambientales que mds preocupan a esta poblacién. Segin las res-
puestas obtenidas, las cinco cuestiones mas problemadticas en este ambito han sido,
por orden de importancia, «el cambio climdtico», «los desastres causados por las
personas», «la contaminacién del agua», «el agotamiento de los recursos natura-
les» y «el impacto que pueden tener en la salud los productos quimicos utilizados
diariamente». A este respecto, «el cambio climitico» es considerado un factor muy
importante para las mujeres, los consumidores mas jévenes, que viven solos o en
pareja, y con niveles de estudios superiores a los primarios.

«Los desastres causados por las personas», que se posiciona en segundo lugar
como problema mds acuciante, es sefialado mas frecuentemente por los hombres,
las personas de mayor edad, con hijos y estudios de nivel medio. Ser hombre, vivir
solo y poseer estudios medios se asocia con una mayor frecuencia al problema de
«la contaminacién del agua». Por su parte, el perfil de aquellos consumidores mas
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preocupados por «el agotamiento de los recursos naturales» es el de una mujer,
joven, que vive con su pareja o conyuge, y con estudios medios. Por ltimo, la pre-
ocupacién por «el impacto en la salud de los productos quimicos» estd mds presente
en las personas mayores de 60 afios y que viven solas (Tabla 4).

Tabla 4. Problemas medioambientales de mayor preocupacion entre los consumidores asturianos:
resultados principales por grupos sociodemogréficos, en porcentajes

El cambio Los desastres causados La contaminaciéon El agotamiento  El impacto en nuestra

climdtico  por las personas (p. ;. en el agua de los recursos  salud de los productos
vertidos o accidentes naturales quimicos utilizados
industriales) diariamente
Sexo
Mujer 711 40,5 421 55,4 44,6
Hombre 66,9 50,8 52,5 49,2 441
Edad
De 30a44 82,6 34,8 47,8 60,9 391
De45a59 69,6 45,2 47,8 52,2 42,6
de60a73 68,9 47,8 46,7 50,0 47,8
Mayores de 74 36,4 54,5 45,5 54,5 45,5
Convivientes
Solo 72,7 273 54,5 48,5 54,5
Con su pareja o cényuge 771 46,7 44,8 54,3 41,9
Con hijos 57.3 52,8 47,2 49,4 40,4
Otras situaciones 60,0 40,0 60,0 40,0 60,0
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 50,0 100 50,0 50,0 50,0
EGB, ESO o similar 71,8 61,1 27,8 72,2 44,4
Bachillerato, BUP o similar 68,4 52,6 44,7 52,6 47,4
FP 73,9 52,2 56,5 45,7 34,8
Estudios universitarios 67,7 38,3 47,4 51,9 45,9

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta «Cuestionario de Hébitos Alimentarios
y Sostenibilidad» realizada en 2023 por el Grupo de Investigacion en Sociologia de la
Alimentaci6n de la Universidad de Oviedo.
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Para finalizar, en este estudio también se ha preguntado por la realizacion de
las acciones o pricticas motivadas por razones medioambientales por parte de los
consumidores en los dltimos seis meses (Tabla 5). A este respecto, los porcentajes
mads altos corresponden a «la separacion de la mayor parte de los residuos para
reciclarlos», que es seguida por un 88 % de la poblaciéon encuestada. «La reduc-
cién del consumo de energia» por un 75 % y «evitar los plasticos de un solo uso o
comprar productos reutilizables», que alcanza la cifra del 72 %. Se observan algunas
diferencias segun las caracteristicas del consumidor. Reciclar es una prictica muy
extendida entre la poblacién, y el nivel educativo es el factor que més diferencias
presenta a favor de los consumidores mis educados. Dentro de la importancia del
nivel educativo, cabe destacar que si bien el reciclaje de papel, vidrio y plisticos es
una prictica muy adoptada por los consumidores —los encuestados lo hacen de
forma habitual en mds del 85 %—, la separacién y reciclaje de los residuos organicos
presenta una menor acogida —solamente lo hace de forma habitual el 55,6 % de los
encuestados—. Pese a que no es la prictica de separado y reciclaje mas extendida,
los resultados plantean que las acciones de los consumidores van en consonancia
con sus ideales, siendo «Una mejor planificacién de comidas y de la compra en su
hogar» y «Reutilizar las sobras de las comidas en lugar de tirarlas» las practicas
que consideran que les ayudarfan a malgastar menos comida en casa, y a su vez
«Planifico mis compras» y «Reutilizo las sobras de alimentos», aquellas acciones
que mis se aplican para evitar el desperdicio. «Reducir el consumo de energia» es
mids frecuente en las mujeres, con edades de 45 a 70 afios y que viven con su pareja
y/o hijos. «Evitar los plasticos de un solo uso o comprar productos reutilizables»
también es una prictica mas frecuente en las mujeres, en las edades superiores a 45
afos y en los consumidores con estudios universitarios (Tabla 5).

Tabla 5. Practicas medioambientales realizadas en los tltimos seis meses: acciones adoptadas
por los consumidores asturianos segtin grupos sociodemograficos, en porcentajes

Separar la mayor parte  Reducir su consumo Evitar los plasticos de
de sus residuos para de energia un solo uso o comprar
reciclarlos productos reutilizables
Sexo
Mujer 86,8 79,3 80,2
Hombre 92,0 73,2 67,0
Edad
De30a44 87,0 47,8 56,5
De45a59 88,2 791 77,3

Deb60a73 91,0 82,0 73,0
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Mayores de 74 90,9 63,6 81,8
Convivientes
Solo 84,8 81,8 87,9
Con su pareja o conyuge 93.3 79.8 75,0
Con hijos 87,1 71,8 68,2
Otras situaciones 75,0 75,0 100
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 50,0 50,0 50,0
EGB, ESO o similar 81,3 87,5 68,8
Bachillerato, BUP o similar 86,8 78,9 68,4
FP 88,9 68,9 66,7
Estudios universitarios 90,8 77,7 79,2

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta «Cuestionario de Hébitos Alimentarios
y Sostenibilidad» realizada en 2023 por el Grupo de Investigacién en Sociologia
de la Alimentacién de la Universidad de Oviedo.
CONCLUSIONES

Este capitulo forma parte de una investigacién mas amplia (COMENSAL) orientada
a facilitar la transicién ecoldgica hacia la sostenibilidad alimentaria en Asturias,
creando un entorno de consumo alimentario responsable que facilite una alimenta-
cién sostenible, saludable y justa. Dentro de este proyecto, una parte importante ha
sido el diagnéstico de la sostenibilidad alimentaria dentro de los hogares asturianos
cuyos resultados principales han sido expuestos en estas paginas.

A este respecto, los consumidores han sefialado que una alimentacién sostenible
debe tener fundamentalmente un impacto medioambiental y climatico bajo, con
cadenas de distribucion cortas y locales, a la vez que utilizar poco pléstico y reducir
los envases al minimo. Ademds de sostenible, la alimentacién debe ser saludable y
para ello debe propiciar una dieta variada, evitar la comida alta en grasas, azicares
y/o sal y fomentar el consumo de alimentos de temporada o locales. También tiene
que ser justa y asegurar el pago adecuado a todos los agentes del sistema agroali-
mentario, estar disponible y resultar accesible para un gran nimero de personas, y
fomentar el consumo de productos «kilémetro 0».

Estas actitudes y valoraciones estin presentes en la mayoria de los consumidores
encuestados, si bien las mujeres expresan una mayor preocupacion por los aspectos
relacionados con lo que debe ser una alimentacién sostenible y saludable. Igual
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puede afirmarse de las personas con edades inferiores a los 60 afos. El nivel de es-
tudios también presenta algunas diferencias significativas. Se observa una tendencia
a la mayor valoracion de los aspectos que caracterizan una alimentacion sostenible
y saludable en los consumidores con niveles educativos superiores a los medios.
Respecto a las caracteristicas sociodemograficas mas relacionadas con los factores
que caracterizan una alimentacion justa se observa una mayor variabilidad entre la
poblacién encuestada.

Los problemas medioambientales que son objeto de mayor preocupacién por
parte de los consumidores son, por este orden, el cambio climatico, los desastres
causados por las personas, la contaminacion del agua, el agotamiento de los recursos
naturales y el impacto en la salud de los productos quimicos utilizados diariamente,
sin que se observe claramente un perfil de consumidor mas concienciado sobre estos
aspectos. Asimismo, separar la mayor parte de los residuos, reducir el consumo de
energia y evitar los plisticos de un solo uso o inclinarse por la compra de productos
reutilizables constituyen pricticas seguidas por una gran parte de la poblacién.

Por tdltimo, es de desear que este diagnéstico inicial sea de utilidad para estable-
cer propuestas de desarrollo socioeconémico, ambiental y legislativo que favorezcan
un contexto alimentario saludable, sostenible y justo en Asturias, asi como que con-
tribuya a la elaboracién de guias de sostenibilidad alimentaria dirigidas en este caso
a los hogares, en colaboracién con todos los agentes del sistema agroalimentario.
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¢(Estad la sociedad asturiana preparada para la sostenibilidad? El libro
Caminando hacia una alimentacion sostenible en Asturias es resultado de
la investigacion realizada en el marco del Consorcio COMENSAL. En
él se ofrece una mirada profunda y multidisciplinar sobre el desafio
de transformar y conducir el sistema alimentario de la regién hacia
la sostenibilidad alimentaria. Esta obra es el resultado de un esfuerzo
colectivo en el que se ha propiciado la colaboracién entre los agentes
del ambito productivo, de la industria y la distribucion alimentaria, de
la restauracion, de los gestores de residuos y de los consumidores, asi
como de la administracion y la ciencia. Con un enfoque participativo
en el que se promueve la co-creacion de soluciones a través del dialo-
go Yy la reflexion conjunta, el libro no solo ofrece un diagnéstico de la
situacion actual, sino también un andlisis detallado sobre las barreras
y oportunidades en este camino, ademas de reflexiones criticas sobre
como fomentar una alimentacion sostenible, saludable y justa en Astu-
rias.A pesar de las diferencias de poder y de las tensiones inherentes al
sistema alimentario, en esta obra se constata que es posible encontrar
puntos de consenso Yy trabajar colectivamente hacia un objetivo comun.
COMENSAL nos ha dejado sobre la mesa una «receta» para avanzar
conjuntamente hacia la sostenibilidad: el didlogo entre todos los agentes
de la cadena. La ciencia tiene ahora la responsabilidad de «cocinar» ese
didlogo. Por todo ello, estamos ante una obra de lectura indispensable
para investigadores, para formuladores de politicas y para todas las per-
sonas interesadas en trasformar sus propias practicas alimentarias.

www.trea.es



	Página en blanco

