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Propuesta de un formato para documentos
destinados a leerse en pantalla

PaBLO R. PRIETO DAVILA!

Luisa WALLISER MARTIN?

Universidad Rey Juan Carlos

1.INTRODUCCION

Los documentos que son fundamentalmente texto se crean, habitualmente, en forma-
tos pensados para su reproduccion en papel, es decir, en formatos pensados para su
impresion. Los procesadores de texto mas habituales, como Microsoft Word, ofrecen
por defecto un formato heredero de los documentos en papel: una pégina vertical,
una referencia a un tamarfio fisico de papel, cuerpos de texto adecuados paralalectura
del documento si este se imprime al tamano fisico antes referenciado, etc.

Los documentos se crean en pantalla y, cada vez mds, se consumen en pantalla.
Sin embargo, se siguen creando con formatos propios del papel, como si su finalidad
fuera ser impresos, aunque esto cada vez ocurre menos. Se crean como si la prioridad
fuera la impresién, pero se consumen prioritariamente en pantalla. Que el formato
sea propio de laimpresién no impide su consumo en pantalla, pero hace que se pierda
contexto —Ila pagina no se ve completa— y la lectura puede ser incomoda.

Aqui se propone, por lo antedicho, un formato para documentos de texto con prio-
ridad de consumo en pantalla, teniendo en cuenta la impresién del documento como
opcion secundaria. El tipo de documentos que se consideran son, entre otros: infor-
mes profesionales, leyes, trabajos académicos, libros.... En definitiva, documentos en
los que el texto es el contenido fundamental —pueden incluir imdgenes y tablas—;
cuya maqueta es fija, es decir, no fluye como algunas webs y libros electrénicos; y que
se distribuyen como objetos —archivos— autocontenidos, por ejemplo, en PDF. Se
excluyen, por lo tanto, otras formas de presentacion y distribucion de textos como
puedan ser, por ejemplo, las webs —aunque algunas de las propuestas que aqui se
hacen podrian ser ttiles también para las webs—.

* ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1531-8137
> ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7782-2684
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Esta propuesta forma parte de una investigacion mds amplia, dedicada alas adapta-
ciones necesarias en la transicion entre objetos en papel —planos, libros, documen-
tos, catdlogos, etc.— y sus equivalentes destinados a su consumo en pantalla (Prieto
y Walliser, 2023).

2. OBJETIVO

El objetivo es proponer un formato, desde el soporte hasta la maquetacion o diagra-
macioén, para la publicacién y distribucion de documentos de maquetacién fija cuyo
contenido es fundamentalmente texto y cuyo consumo se va a realizar fundamen-
talmente en pantalla, considerando la impresion y consumo en papel como opcién
secundaria.

La maquetacion fija se refiere a que los textos y resto de elementos, como puedan
ser imdgenes, filetes y otros elementos tipograficos, tiene una posicién y un tamano
relativo respecto del soporte —de la pagina— determinados y no variables. Es decir,
el diseno de cada pédgina lo decide el creador o disenador a priori, y no fluye o es
adaptativo como en muchas webs o libros electrénicos.

Alo largo del desarrollo de la propuesta se considerara como soporte unitario del
documento la pagina, igual que enlos documentos en papel. La pagina se considerara
mostrada a pantalla completa.

3. ASPECTOS A CONSIDERAR

Para la propuesta de una alternativa a la maquetacién habitual de documentos que
tienen como prioridad el documento impreso en papel por una que tenga como prio-
ridad el documento en pantalla serd necesario:

1. Considerar cada elemento que cambia.
2. Estudiar las implicaciones de lo que cambia.
3. Proponer alternativas por lo que cambia.

Asi, por ejemplo, cambiard el tamano fisico, de uno fijo en papel a uno variable en
funcién del tamafio de pantalla donde se muestre el documento. Esto tendra impli-
caciones, entre otros aspectos, en el cuerpo (tamafio) del texto. Al ser la maqueta del
documento fija, no se considera la posibilidad de ampliar el texto o la pagina, porlo
que habrd que proponer alternativas que garanticen la calidad de la lectura en dife-
rentes tamanos de pantalla.
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Se considera a continuacion cada elemento que cambia, se estudian sus implica-
ciones y se propone una alternativa a la tradicional impresa para que la maquetacion
funcione bien en pantalla y se pueda imprimir como opcién secundaria.

3.1. Relacion de aspecto

La relacion de aspecto se refiere a la relacién ancho/alto del soporte, de la pagina.

Tradicionalmente, con sus evidentes excepciones, las paginas de los documentos
son verticales; es decir, son mas altas que anchas. La mayoria del planeta a adoptado el
estandar ISO 216 (ISO, 2007), derivado de la norma alemana DIN 476. Asi, el formato
de papel més extendido es el DIN A4 (ISO A4 segin la norma internacional), que
tiene unas dimensiones de 210 mm de ancho y 297 mm de alto. Su relacion de aspecto
es, aproximadamente, 1/+/2 = 0,707.

La mayor parte de las pantallas se usan en horizontal —ordenadores, televiso-
res...—; con la evidente excepcion de los teléfonos moéviles, que se usan prioritaria-
mente en vertical, aunque se pueden usar en horizontal; y las tabletas, que se usan
indistintamente en vertical u horizontal. Asi, hay algunas pantallas fijas en horizontal
y otras que pueden usarse tanto en vertical como en horizontal. Al ser el denomina-
dor comun en todas las pantallas la posibilidad de uso en horizontal, la propuesta de
relacién de aspecto para la maqueta buscada deberd ser horizontal, mds ancha que
alta; es decir, La relacion de aspecto serd superior a 1.

Pero relaciones de aspecto de pantallas hay muchisimas: los méviles tienden a ser
mas alargados —relaciones de aspecto en horizontal en torno a 20/9 (2,22)—, las
tabletas las hay de todo tipo —el iPad es mds cercano al cuadrado, con una relacién
de aspecto en horizontal de 4/3 (1,33)—, y los monitores de ordenador pueden ser
desde ultrapanoramicos hasta verticales.

Mavil Ordenador y televisor iPad
16/9 sobre 20/9 16/9 sobre 16/9 16/9 sobre 4/3

Fig. 1. Relacién de aspecto 16/9 (blanco) sobre pantallas de diferentes relaciones de aspecto (gris).
Izquierda: 20/9 (mévil). Centro: 16/9 (ordenador y televisor). Derecha: 4/3 (iPad).
Fuente: elaboracion propia.
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Segun StatCounter?, mds de 60 % de las pantallas de ordenador son 16/9. También
tiene esta relacion de aspecto el estandar de television HD y el 4K. Adoptando esta
relacion de aspecto parala maqueta buscada, en méviles con la pantalla en horizontal
se desaprovechara, inevitablemente, en torno al 20 % de la pantalla en los laterales y
en tabletas con relacion de aspecto 4/3 en torno al 25 % arriba y abajo.

3.2. Tamafo fisico

El tamano en horizontal de la pdgina impresa que se ha tomado como referencia, el
A4, esde 297 X 210 mm.

El tamano de las pantallas es muy variable y, ademas, el dato se suele proporcionar
por longitud de la diagonal y en pulgadas. Simplificando mucho los calculos, que son
mds extensos y complejos: el tamafio fisico de un monitor de ordenador de 17 pulga-
das (17””) con relacién de aspecto 16/9 es de 376 X 212 mm.

A4 (297 x 210 mm) sobre 373 x 210 mm

Fig. 2. A4 horizontal (blanco) sobre las dimensiones
de pagina propuestas (gris): 373 X 210 mm.
Fuente: elaboracién propia.

Como en el objetivo se especifico que la opcién secundaria de la maqueta buscada
era que pudiera ser impresa, y teniendo en cuenta el ancho de la carga de papel de
las impresoras A4, que es de 210 mm, el tamafio mds cercano a un monitor tipico
de ordenador, con relacién de aspecto 16/9 y compatible con la impresion seria de
373 X 210 mm.

3 Datos de StatCounter (https://gs.statcounter.com/) de abril de 2024.
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3.3. Distancia de lectura

Aunque en el apartado anterior se han simplificado mucho los célculos para deter-
minar el tamano fisico de referencia para la maqueta buscada, persiste el problema
de los diferentes tamanos de pantalla. De nuevo, simplificando mucho, los tamanos
tisicos de las pantallas mas habituales son, tomando el dato de la diagonal y tomando
la relacion de aspecto fijada antes, 16/9:

— Enmoviles, entre 6 y 7. Diagonal de 6” = 154 mm

— Entabletas, entre 10 y 12", Diagonal de 10” = 254 mm

- En portatiles, entre 12 y 17" Diagonal de 15” = 381 mm
— En monitores, entre 21y 32”. Diagonal de 32” = 813 mm

En general, la literatura cientifica (Legge y Bigelow, 2011) asume una distancia de
lectura normal para textos impresos de 40 cm (400 mm). Esa distancia es ligera-
mente superior a la de la diagonal de un A4, que son 364 mm; es decir, la distancia de
lectura es 1,1 veces la diagonal del A4. De hecho, la distancia de lectura de cualquier
soporte es, en general, ligeramente superior a la de su diagonal. Un monitor grande
se usa mas lejos que una pantalla de mévil para mantener toda la pantalla dentro de
la vision focal.

Hay extremos: la pantalla de un mévil se mira sensiblemente mds lejos que su dia-
gonal para mantenerla enfocada y los televisores grandes se suelen ver también més
lejos que su diagonal. Asi, aunque la maqueta propuesta serd casi compatible con esas
pantallas en los extremos —por pequenas o por grandes—, funcionard mejor con
pantallas a distancia de trabajo —tabletas, portétiles y monitores—.

3.4. Cuerpo del texto

Para el célculo de los cuerpos (tamafios) de los textos se empleara la E de Snellen. La
E de Snellen es un optotipo creado por el oftalmélogo neerlandés Hermann Snellen
en 1860 para la evaluacion de la agudeza visual. El test que disend en 1862, sobre la
base del optotipo original, se sigue usando en la actualidad (figura 3).

La férmula para determinar el tamafio minimo de la E de Snellen en el que todavia
se distinguen los detalles del optotipo esla que se recoge en la figura 4, donde D esla
distancia de lectura, en metros, y AV es la agudeza visual. Como se puede apreciar, el
tamano parala percepcion de detalles depende, en proporcidn directa, de la distancia.

En el apartado anterior se ha establecido que las distancias de trabajo son propor-
cionales a la diagonal del soporte, con la excepcion de los soportes mas pequenos
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5A

5A

Fig. 3. Optotipo E de Snellen y sus proporciones.
Fuente: elaboracion propia basada en la elaboracién
original de Hermann Snellen de 1860.

1,45 = D (distancia en m)
AV (Agudeza Visual)

Tamafio de la E de Snellen (en mm) =

Fig. 4. Férmula para el célculo del tamafio de la E de Snellen.
Fuente: elaboracion propia basada en la elaboracién original de Hermann Snellen de 1862.

—por ejemplo, los méviles— ylos soportes més grandes —por ejemplo, los televiso-
res—. La diagonal del soporte propuesto para la maqueta buscada, que se ha fijado en
373 X 210 mm —dimensiones muy cercanas a un monitor de 17" —, es de 428 mm. La
diagonal de un A4 es de 364 mm. Asi, la distancia de trabajo con el tamafio de soporte
propuesto es aproximadamente 1,2 veces mayor (428/364) que en un A4.

Aunque hay muchos tamafios de pantalla, en los tamanos intermedios —apro-
ximadamente entre 10” y 32”— emplear cuerpos de texto 1,2 veces mayores de los
habituales en textos impresos parece garantizar una buena experiencia de lectura.
Los tamanos mostrados no serdn los reales, un cuerpo 12 no se mostrard realmente a
12 pt (4,23 mm) porque se escalard en funcién del tamafio de cada pantalla, pero las
diferentes distancias de uso, proporcionales al tamano de cada pantalla, compensan
las diferencias de tamano real.
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3.5. Ancho de linea

Para textos extensos la literatura cientifica (Piferrer, Bullich y Pons, 2021) recomienda
lineas de entre 35y 65 caracteres. Esto tiene sus matices en funcién del idioma (el
alemén tiene palabras muy largas y el inglés més cortas), pero es una recomendacién
aproximada.

Un A4 vertical con un texto normal, en un cuerpo de 12 pt en Times New Roman
o de 11 pt en Aptos —la actual tipografia por defecto de Word— y unos mérgenes
laterales de 25 mm, tiene unos 85 caracteres por linea, por encima de lo recomendado.

El soporte propuesto, de 373 mm de ancho, en un cuerpo de 14,4 pt en Times New
Roman o de 13,2 en Aptos —cuerpos 1,2 veces los citados en el parrafo anterior— y
unos margenes laterales de 25 mm, tiene unos 150 caracteres por linea.

Asi, para tener anchos de linea con un nimero de caracteres dentro de los limites
recomendados se deberia maquetar a 3 columnas, con unos so caracteres por linea.
Los mérgenes ylos medianiles se podran ajustar teniendo en cuenta que, en principio,
los documentos no se imprimirdn y encuadernardn o, al menos, no es esta la prioridad
de uso.

3.6. Cantidad de texto por pagina

Medir la extensién de un documento en numero de paginas es una medida muy im-
precisa —porque influirdn los cuerpos de texto, los margenes, los interlineados y mu-
chas otras cuestiones de maquetacién—, pero es una forma de medida fuertemente
arraigada. Mantener esa forma de medida, aunque solo fuera por costumbre, podria
ser importante.

Elformato propuesto crear documentos con prioridad pantalla, pero aptos para ser
impresos, contiene una cantidad de texto muy parecida a la de un A4. De hecho, las
variaciones de cuerpo, margenes, interlineados, etc., influirdn de la misma forma que
sobre un A4 porque la propuesta especifica cuerpos 1,2 veces mayores que los usados
tradicionalmente para documentos impresos y la superficie especificada es 1,2 veces
mayor que un A4.

Asi, el nimero de péaginas de un documento tradicional destinado a ser impreso
y un documento creado con el formato propuesto serdn, esencialmente, las mismas.
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3.6. Resolucion

Los documentos cuyo contenido es fundamentalmente texto no deberfan verse
esencialmente influidos por la resolucion, porque el texto es vectorial y, por lo tanto,
independiente de la resolucién. Pero, al poder contener grificos y poder estos estar
creados como mapas de bits, es necesario atender este aspecto.

Para evitar confusiones con el término resolucién, se denominard resolucién abso-
luta ala cantidad de pixeles, expresada en numero de pixeles horizontales por nimero
de pixeles verticales (n.° px x n.° px); y se denominard resolucion relativa a la den-
sidad de pixeles, expresada en pixeles en cada centimetro o pixeles en cada pulgada
(px/cm o px/in). La resolucién absoluta afecta, fundamentalmente, a la calidad del
documento en pantalla. La resolucién relativa afecta, fundamentalmente, a la calidad
del documento impreso.

El destino secundario del formato que aqui se propone es que los documentos
puedan ser impresos. Asi, la resolucion relativa deberd proporcionar una densidad de
pixeles suficiente para garantizar la calidad de los gréficos de mapa de bit impresos al
tamano de pagina especificada (373 X 210 mm).

El estandar 4K, que tiene relacion de aspecto 16/9, especifica una resolucion ab-
soluta de 3.840 X 2.160 px. Esa cantidad de pixeles, impresa a un tamano de 373 x 210
mm, proporcionaria una resolucion relativa de 103 px/cm o 261 px/in. Es una densi-
dad de pixeles suficiente para una impresion de calidad, especialmente para entornos
de oficina, aunque podria estar algo justa para la reproduccion impresa de imédgenes
que requieran alta calidad. No obstante, en el 4nimo de ajustarse a un estandar, y
habiendo considerado la prioridad el documento en pantalla, se adopta la resolucién
del estandar 4K.

4.PROPUESTA

El formato para la publicacién y distribucién de documentos de maquetacion fija
cuyo contenido es fundamentalmente texto y cuyo consumo se va a realizar funda-
mentalmente en pantalla, considerando la impresién y consumo en papel como op-
cion secundaria, se propone con las siguientes caracteristicas:

Relacién de aspecto: 16/9

Tamano fisico, para impresién: 373 X 210 mm

Resolucién absoluta, para pantalla: 3.840 x 2.160 px
Resolucion relativa, para impresion: 103 px/cm = 261 px/in
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Diagonal de pantalla

pX
29
33
36
40
44
51
58
65
73
80
87

DISTANCIA DE LECTURA ESTIMADA SEGUN TAMANO DE LA PANTALLA

(en pulgadas)

10
12
14
15
17
21
24
32

Diagonal de pantalla

(en centimetros)

254
30,5
356
38,1
43,2
53,3
61,0
81,3

Distancia de lectura
(en centimetros)

28
34
39
42
47
59
67
89

Tabla 1. Distancia de lectura estimada en funcién del tamafo de la pantalla.

Fuente: elaboracién propia.

IMPRESION (Referencia)
mm pt
28 8
3.2 9
35 10
3,9 11
4,2 12
4.9 14
56 16
6,4 18
7.1 20
7.8 22
8,5 24

pt
9,6
10,8
12,0
1322
14,4
16,8
19,2
21,6
24,0
26,4
28,8

PANTALLA (Propuesta)

mm
34
38
4,2
4,7
5,1
5,9
6,8
1,6
8,5
9.3
10,2

pX
35
39
44
48
52

61

70
78
87

96
105

Tabla 2. Relacién de cuerpos de texto entre la maqueta tradicional con prioridad impresion (izquierda)

y la maqueta propuesta con prioridad pantalla (derecha). Fuente: elaboracién propia.
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Propuesta de un formato para documentos destinados a leerse en pantalla

Pablo R. Prieto y M* Luisa Walliser Martin

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Quisque malesuada rhoncus ipsum, vel moles-
tie uma vesti non. Suspendisse dignissim ru-
trum enim fringilla rutrum. Aenean in dui pretium,
condimentum tellus nec, mollis metus. Vivamus
vestibulum nisi massa. Duis facinia cursus sollici-
tudin, Vivamus imperdiet lectus ut est ¢l

id rhoncus nulla sollicitudin, Morbi facilisis ullam-
corper iaculis,

Curabitur non risus maximus, scelensque velit so-
dales, porttitor lectus. Maecenas porta turpis ligula,
ct sagittis sem maximus nec, Nunc nec hendrerit te-
llus. Morbi mattis faucibus rhoncus, Curabitur auc-
tor, est dictum viverra evismod, nunc libero gravida
purus, sit amet venenatis tortor lectus ut turpis. Sed
imperdiet dolor nec ante hendrerit, accumsan iaculis
mi favcibus, Integer condimentum odio non ipsum
lacinia, tincidunt pretium ligula dapibus. Duis con-
secletur risus eget nisi porta pulvinar, Suspendisse
eu purus et lorem convallis lobortis,

Nunc non vestibulum velit. Suspendisse vitae odio

sit amet dui sed lacus porttitor pharetra, Fusce ma-
lesuada egestas suscipit. Maecenas dui mauris, ac-
cumsan at dapibus et, efficitur sed tellus. Nullam
sit amet augue arcu. Suspendisse nec nunc in urpis
auctor luctus. Nulla vel umna eleifend, feugiat nunc
a, rhoncus nisi. Pellentesque pretium at urna ut tem-
por. Aenean in sodales lorem.

Duis vehicula eu felis sit amet sagittis, In sed metus
turpis. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum
primis in faucibus, Vestibulum ante ipsum primis
in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia
curae; Mauris eleifend pulvinar lacus id faucibus,
Nullam aliquam rutrum purus nec eleifend, Cras
porttitor, massa cursus sollicitudin sodales, wrpis
elit posuere arcu, id bibendum magna nisl at est.
Aencan sem nibh, fermentum id iaculis non, fer-
mentum vel odio. In at nisi tempor, commodo ne-
que non, ultricies nibh. Fusce nibh ligula, dictum
et egestus vel, blandit vitae ex. In pharetra ligula
non neque varius rutrum, Aliquam sit amet lobortis
ligula, a aliquam eros. Pellentesque accumsan erat
ut convallis vestibulum, Ut nunc quam, imperdiet

nisl. Nam et ex sed ligula g que,
Fusce fringilla venenatis nisi, ¢t porttitor arcu, In

quis scelerisque quis, ultrices sed velit. Fusce lao-
reet trpis eu mi pellentesque, consectetur elemen-

tum dolor hendrerit. Fusce varius libero nulla, eu
aliquet nunc sodales et. Mauns maximus nec nung
at ultrices Vivamus faucibus mattis maximus. Pha-
sellus sapien tortor, dignissim vel quam vel, tempor
vestibulum orei. Suspendisse et efficitur libero. Ut
elementum mollis rutrum.

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et ne-
tus et malesuada fames ac trpis egestas. Ut lorem
ligula, porttitor eget ultricies non, fringilla vel dui,
Nullam semper, elit ac dapibus lobortis, tortor nune
rhoneus mauris, ac tincidunt eros augue quis urma,
Nung eget suscipit metus, molestic vestibulum ne-
que. Maecenas varius ipsum sed lacus interdum ul-
trices. Nam laoreet ultrices lacinia.

Cras scelerisque laoreet tristique. Duis malesuada
sodales massa, vitae feugiat nisl egestas non. Pe-
llentesque bibendum nibh sit amet nulla commodo,
non faucibus tnor venenatis. Pellentesque et eges-
tas augue, vitae mollis nibh, Pellentesque tincidunt
sem at leo dignissim aliquet. M. !

eros eget auctor gravida, mi enim ullamcorper libe-
ro, eu mollis orci augue vitae odio. Fusce erat vitag
nisl commaodo tincidunt dignissim aliquet.

Fig. 5. Gréfico del formato y la maqueta propuesta.

Fuente: elaboracién propia.

Distancia de lectura estimada: 1,1 veces la diagonal de la pantalla (ver tabla 1)

Cuerpo (tamafio) del texto: 1,2 veces la habitual en impresién (ver tabla 2)

Ancho de linea: ~50 caracteres/columna, 3 columnas
Cantidad de texto por pagina: similar a un A4 impreso

El formato propuesto funciona, en las pruebas realizadas, muy bien en pantallas de
tamano intermedio: entre 10 y 32 pulgadas de diagonal. Ademds, impreso al tamano
especificado, también presenta una buena lectura. Sin embargo, en su versién impresa
—la opcién de uso secundaria— adolece de dos debilidades. Por un lado, a pesar de
que las mesas tienden a ser mds anchas que profundas, y deberian adaptarse mejor
a formatos de papel horizontales, los entornos de trabajo estdn adaptados al A4. Por
otro lado, aunque el ancho del formato propuesto ha tenido en cuenta el ancho de
carga de papel de las impresoras A4 existentes, ni se comercializa papel en tamafio 373
x 210 mm ni las bandejas de las impresoras A4 lo admiten. La adaptacion es posible,
pero tendria que comercializarse papel de estas dimensiones y las bandejas tendrian
que sustituirse por otras mds largas.
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La propuesta de todos los textos presentados en este libro es reflexio-
nar, especialmente, sobre los retosy cambios actuales, tanto instrumen-
tales como conceptuales, que tocan de lleno a las industrias creativas
y las ensefanzas artisticas, analizando desde el uso de la Inteligencia
Artificial y otras herramientas tecnoldgicas hasta las oportunidades, for-
talezas, debilidadesy amenazas que afectan al sector desde las diferen-
tes perspectivas. La reflexion desde el disefno, la moda, las bellas artes
y la arquitectura, aborda la construccién del nuevo panorama educativo,
econdmico y profesional, promoviendo el intercambio de experiencias
que fomenten relaciones entre los diferentes agentes de las industrias
creativas (estudiantado, personal docente investigadory profesionales
del sector).
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